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Opinion publique sur 
l’indépendance du 
Québec et de l’Alberta
Sondage auprès des 
Canadiens

1er juin 2026



Méthode

Sondage en ligne auprès des répondants âgés de 18 ans ou 
plus. (Échantillon canadien: n= 1 532). 

Les répondants avaient la possibilité de remplir le sondage en français ou en 
anglais et ont été recrutés de manière aléatoire à l’aide du panel en ligne de 
LEO. 
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Introduction

Méthodologie

Pondération

Les résultats ont été pondérés selon l’âge, le genre, la 
langue maternelle, la région, la scolarité et la présence 
d’enfant dans le foyer afin de garantir un échantillon 
représentatif de la population canadienne.

Différences significatives

Les nombres en caractères gras et rouges indiquent une 
différence significative statistiquement inférieure par 
rapport au complément, alors que les nombres en 
caractères gras et verts indiquent une différence 
significative statistiquement supérieure par rapport au 
complément. 

Marge d’erreur

À des fins de comparaison, un échantillon probabiliste de 
cette taille aurait une marge d’erreur d’au plus ±2,50%,  (19 
fois sur 20).

Collecte

Collecte des données du 29 mai au 1er juin 2026.
Données arrondies

Il est à noter que les nombres présentés ont été arrondis. 
Par contre, ce sont les nombres avant arrondissement qui 
sont utilisés pour calculer les sommes présentées. Ainsi, 
les sommes peuvent ne pas correspondre à l’addition 
manuelle des nombres présentés. 

Une méthodologie plus détaillée est présentée en annexe.
Notes→

Questions

Vous avez des questions sur les données présentées dans 
ce rapport ? Veuillez contacter l’une des personnes 
suivantes :
Sebastien Dallaire (sdallaire@leger360.com)
Vice-président exécutif, Est du Canada

Andrew Enns (aenns@leger360.com)
Vice-président exécutif, Centre du Canada

Steve Mossop (smossop@leger360.com)
Vice-président exécutif, Ouest canadien

Cette semaine, nous avons sondé les Canadiens sur leurs opinions concernant l’indépendance provinciale et l’unité nationale.

mailto:sdallaire@leger360.com
mailto:aenns@leger360.com
mailto:smossop@leger360.com
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La firme de sondage la plus précise au Canada

CANADA 2025-QUÉBEC

À propos des sondages
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• Une majorité de Canadiens ont suivi les discussions concernant un éventuel référendum sur l'indépendance de l'Alberta (55 %), tandis 
qu’une proportion moindre s’est intéressée à l’éventualité d’un référendum au Québec (38 %). La notoriété de ces enjeux est 
particulièrement élevée chez les Albertains, dont 84 % suivent de près les nouvelles concernant un éventuel référendum en Alberta, ainsi que 
chez les Québécois, dont 66 % suivent de près les discussions entourant la possibilité d’un référendum au Québec. Les hommes, les 
répondants plus âgés et les électeurs libéraux sont plus susceptibles de suivre de près les discussions entourant ces deux référendums 
potentiels.

• Les Canadiens sont plus nombreux à penser que le départ de l'Alberta de la Confédération aurait un impact négatif plus important sur 
l'économie canadienne (33 %) que celui du Québec (8 %), même si la majorité d'entre eux (45 %) estime que les deux provinces auraient 
un impact équivalent. En ce qui concerne l'identité nationale, une majorité (54 %) estime que le départ de l'une ou l'autre de ces provinces 
serait tout aussi préjudiciable.

• La moitié des Canadiens vivant hors du Québec et de l’Alberta (50 %) estiment que le gouvernement fédéral défend bien les intérêts de 
leur province. La même proportion partage cet avis concernant le Québec (50 %), tandis qu’une proportion légèrement inférieure le pense de 
l’Alberta (44 %). Les Ontariens sont plus enclins à considérer que le gouvernement fédéral défend bien les intérêts de leur province (55 %).

• Parmi les habitants du Québec et de l'Alberta, la moitié (50 %) affirment qu'ils resteraient dans leur province si celle-ci devenait un 
pays indépendant, tandis que 28 % envisageraient de déménager ailleurs au Canada. Les Québécois sont plus nombreux que les 
Albertains à déclarer qu'ils resteraient (56 % contre 39 %).

• Les trois quarts des Canadiens vivant hors du Québec et de l'Alberta affirment qu'ils resteraient au Canada si l'une ou l'autre de ces 
provinces devenait indépendante (73 %). Seuls 10 % envisageraient de s'installer dans une Alberta indépendante et 1 % dans un Québec 
indépendant, tandis que 5 % envisageraient de s'installer dans un autre pays.

Faits saillants 

Voici quelques 
faits saillants de 
notre sondage...



Résultats détaillés
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Q1. En Alberta et au Québec, il est question d’un possible référendum visant à demander aux citoyens s’ils souhaitent demeurer au sein du 
Canada ou devenir indépendants.
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Suivi de l'actualité concernant d'éventuels référendums sur l'indépendance (1/3)

18%

37%

26%

13%
5%

Très attentivement Plutôt attentivement Pas très attentivement Pas du tout attentivement C’est la première fois que 
j’entends parler de cette 

possibilité

Total Pas attentivement : 40%
Total Attentivement : 55%

Dans quelle mesure suivez-vous l’actualité entourant un possible référendum en Alberta?
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12%

26%
34%

21%

7%

Très attentivement Plutôt attentivement Pas très attentivement Pas du tout attentivement C’est la première fois que 
j’entends parler de cette 

possibilité

Total Pas attentivement : 54%
Total Attentivement : 38%

Q1. En Alberta et au Québec, il est question d’un possible référendum visant à demander aux citoyens s’ils souhaitent demeurer au sein du 
Canada ou devenir indépendants.
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Suivi de l'actualité concernant d'éventuels référendums sur l'indépendance (2/3)

Dans quelle mesure suivez-vous l’actualité entourant un possible référendum au Québec?
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Total
CANADA ATL QC ON MB/SK AB CB Homme Femme 18-34 35-54 55+

n pondéré= 1 532 103 355 595 99 171 209 749 783 405 494 633
n absolu= 1 532 103 413 608 126 131 151 775 757 413 437 682

Alberta
TOTAL ATTENTIVEMENT 55% 57% 49% 52% 57% 84% 52% 62% 49% 46% 50% 65%

Très attentivement 18% 15% 13% 15% 15% 41% 21% 22% 15% 14% 15% 24%
Plutôt attentivement 37% 42% 36% 37% 42% 43% 30% 41% 34% 32% 35% 42%

TOTAL PAS ATTENTIVEMENT 40% 36% 46% 41% 39% 15% 46% 34% 45% 44% 45% 33%
Pas très attentivement 26% 22% 24% 29% 28% 12% 36% 25% 28% 28% 29% 23%
Pas du tout attentivement 13% 14% 22% 12% 11% 4% 10% 10% 17% 16% 15% 10%

C’est la première fois que j’entends parler de cette 
possibilité 5% 6% 5% 7% 4% 1% 3% 3% 7% 10% 5% 2%

Québec
TOTAL ATTENTIVEMENT 38% 40% 66% 33% 19% 28% 24% 43% 34% 36% 33% 44%

Très attentivement 12% 6% 30% 8% 5% 9% 5% 16% 10% 12% 9% 16%
Plutôt attentivement 26% 34% 35% 25% 14% 19% 19% 28% 24% 25% 23% 29%

TOTAL PAS ATTENTIVEMENT 54% 55% 31% 58% 75% 60% 66% 51% 57% 53% 58% 52%
Pas très attentivement 34% 35% 20% 38% 47% 27% 42% 33% 34% 32% 33% 35%
Pas du tout attentivement 21% 20% 11% 20% 28% 33% 25% 18% 23% 22% 25% 17%

C’est la première fois que j’entends parler de cette 
possibilité 7% 5% 4% 8% 6% 12% 9% 6% 9% 10% 9% 4%

Q1. En Alberta et au Québec, il est question d’un possible référendum visant à demander aux citoyens s’ils souhaitent demeurer au sein du 
Canada ou devenir indépendants. Dans quelle mesure suivez-vous l’actualité entourant un possible référendum en/au…
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Suivi de l'actualité concernant d'éventuels référendums sur l'indépendance (3/3)
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Total
CANADA PLC PCC NPD BQ PVC

n pondéré= 1 532 650 451 77 78 44

n absolu= 1 532 702 363 119 91 40

Alberta
TOTAL ATTENTIVEMENT 55% 64% 60% 55% 54% 36%

Très attentivement 18% 23% 19% 15% 14% 17%
Plutôt attentivement 37% 41% 41% 41% 39% 19%

TOTAL PAS ATTENTIVEMENT 40% 33% 38% 41% 42% 59%
Pas très attentivement 26% 24% 27% 26% 25% 40%
Pas du tout attentivement 13% 9% 11% 14% 17% 19%

C’est la première fois que j’entends parler de cette 
possibilité 5% 3% 2% 4% 4% 5%

Québec
TOTAL ATTENTIVEMENT 38% 46% 31% 40% 80% 27%

Très attentivement 12% 15% 10% 8% 42% 7%
Plutôt attentivement 26% 31% 21% 31% 38% 20%

TOTAL PAS ATTENTIVEMENT 54% 49% 63% 54% 18% 71%
Pas très attentivement 34% 35% 35% 33% 12% 45%
Pas du tout attentivement 21% 14% 28% 21% 6% 26%

C’est la première fois que j’entends parler de cette 
possibilité 7% 5% 7% 6% 2% 2%

Q1. En Alberta et au Québec, il est question d’un possible référendum visant à demander aux citoyens s’ils souhaitent demeurer au sein du 
Canada ou devenir indépendants. Dans quelle mesure suivez-vous l’actualité entourant un possible référendum en/au…
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Suivi de l'actualité concernant d'éventuels référendums sur l'indépendance – Par intentions de vote
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Q2. Lorsque vous considérez la possibilité que ces deux provinces, le Québec et l’Alberta, quittent la confédération et deviennent 
indépendantes, laquelle aurait le plus grand impact négatif sur le Canada selon les perspectives suivantes?
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Impact perçu de l'indépendance du Québec et de l'Alberta sur le Canada (1/2)

14%

26%

14%

45%

37%

54%

8%

16%

17%

33%

21%

15%

L’économie du Canada

Votre bien-être et celui de votre ménage

L’identité nationale du Canada

NSP Les deux également Québec Alberta



11

Total
CANADA ATL QC ON MB/SK AB CB Homme Femme 18-34 35-54 55+

n pondéré= 1 532 103 355 595 99 171 209 749 783 405 494 633
n absolu= 1 532 103 413 608 126 131 151 775 757 413 437 682

L’économie du Canada
Alberta 33% 45% 23% 28% 41% 57% 39% 38% 29% 33% 37% 31%
Québec 8% 1% 18% 6% 3% 5% 6% 10% 6% 13% 7% 6%
Les deux également 45% 40% 47% 50% 40% 31% 42% 42% 47% 39% 40% 52%
Ne sait pas 14% 13% 13% 17% 16% 7% 14% 11% 17% 15% 15% 12%
Votre bien-être et celui de votre ménage
Alberta 21% 13% 4% 14% 33% 59% 33% 24% 17% 20% 22% 20%
Québec 16% 9% 47% 8% 3% 7% 5% 16% 17% 18% 18% 14%
Les deux également 37% 46% 32% 44% 37% 18% 34% 39% 35% 35% 32% 42%
Ne sait pas 26% 31% 16% 33% 27% 16% 28% 21% 31% 27% 29% 24%
L’identité nationale du Canada
Alberta 15% 19% 10% 11% 24% 36% 15% 18% 13% 14% 17% 15%
Québec 17% 14% 26% 15% 4% 10% 16% 20% 14% 26% 14% 12%
Les deux également 54% 55% 54% 57% 52% 45% 56% 51% 58% 45% 51% 63%
Ne sait pas 14% 13% 10% 17% 20% 9% 13% 12% 16% 15% 18% 10%

Q2. Lorsque vous considérez la possibilité que ces deux provinces, le Québec et l’Alberta, quittent la confédération et deviennent 
indépendantes, laquelle aurait le plus grand impact négatif sur le Canada selon les perspectives suivantes?
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Impact perçu de l'indépendance du Québec et de l'Alberta sur le Canada (2/2)
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Total
CANADA PLC PCC NPD BQ PVC

n pondéré= 1 532 650 451 77 78 44

n absolu= 1 532 702 363 119 91 40

L’économie du Canada
Alberta 33% 27% 51% 25% 24% 26%
Québec 8% 9% 4% 10% 13% 12%
Les deux également 45% 54% 34% 55% 50% 55%
Ne sait pas 14% 10% 11% 11% 13% 7%
Votre bien-être et celui de votre ménage
Alberta 21% 17% 34% 18% 11% 16%
Québec 16% 18% 11% 17% 36% 10%
Les deux également 37% 45% 29% 45% 31% 49%
Ne sait pas 26% 20% 27% 20% 21% 25%
L’identité nationale du Canada
Alberta 15% 10% 28% 11% 12% 4%
Québec 17% 19% 12% 20% 23% 20%
Les deux également 54% 63% 47% 59% 49% 64%
Ne sait pas 14% 8% 14% 11% 15% 13%

Q2. Lorsque vous considérez la possibilité que ces deux provinces, le Québec et l’Alberta, quittent la confédération et deviennent 
indépendantes, laquelle aurait le plus grand impact négatif sur le Canada selon les perspectives suivantes?
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Impact perçu de l'indépendance du Québec et de l'Alberta sur le Canada – Par intentions de vote
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Q3. Une des raisons pour lesquelles certaines personnes vivant au Québec et en Alberta souhaitent quitter le Canada et devenir indépendantes 
est le sentiment que leurs besoins et leurs aspirations ne sont pas pleinement représentés par le gouvernement fédéral, c’est-à-dire que leur 
voix n’est pas entendue. D’après ce que vous savez, diriez-vous que le gouvernement fédéral fait un bon ou un mauvais travail pour représenter 
les intérêts de…
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Perceptions concernant la représentation des intérêts provinciaux au niveau fédéral (1/2)

16%

25%

26%

13%

9%

15%

21%

16%

16%

38%

35%

33%

12%

14%

11%

*Votre propre
province (n=988)

Québec

Alberta

NSP Très mauvais travail Mauvais travail Bon travail Très bon travail TOTAL BON TRAVAIL
(Très bon + Bon)

50%

50%

44%

*Répondants de l’extérieur du Québec et de l’Alberta seulement.
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% BON TRAVAIL Total
CANADA ATL QC ON MB/SK AB CB Homme Femme 18-34 35-54 55+

n pondéré= 1 532 103 355 595 99 171 209 749 783 405 494 633

n absolu= 1 532 103 413 608 126 131 151 775 757 413 437 682

*Votre propre province (n=988) 50% 50% - 55% 41% - 42% 53% 47% 54% 38% 58%

Québec 50% 54% 44% 50% 51% 53% 53% 56% 44% 46% 42% 58%

Alberta 44% 55% 47% 44% 35% 43% 39% 49% 39% 44% 36% 50%

% MAUVAIS TRAVAIL Total
CANADA ATL QC ON MB/SK AB CB Homme Femme 18-34 35-54 55+

n pondéré= 1 532 103 355 595 99 171 209 749 783 405 494 633

n absolu= 1 532 103 413 608 126 131 151 775 757 413 437 682

*Votre propre province (n=988) 34% 44% - 28% 47% - 39% 35% 34% 28% 44% 30%

Québec 25% 20% 39% 23% 19% 22% 15% 28% 22% 25% 31% 21%

Alberta 30% 23% 22% 30% 43% 49% 29% 35% 26% 26% 37% 29%

Q3. Une des raisons pour lesquelles certaines personnes vivant au Québec et en Alberta souhaitent quitter le Canada et devenir indépendantes 
est le sentiment que leurs besoins et leurs aspirations ne sont pas pleinement représentés par le gouvernement fédéral, c’est-à-dire que leur 
voix n’est pas entendue. D’après ce que vous savez, diriez-vous que le gouvernement fédéral fait un bon ou un mauvais travail pour représenter 
les intérêts de…
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Perceptions concernant la représentation des intérêts provinciaux au niveau fédéral (2/2)

*Répondants de l’extérieur du Québec et de l’Alberta seulement.
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% BON TRAVAIL Total
Canada

PLC PCC NPD BQ PVC

n pondéré= 1 532 650 451 77 78 44

n absolu= 1 532 702 363 119 91 40

*Votre propre province (n=988) 50% 73% 29% 56% - 55%
Québec 50% 68% 38% 53% 23% 42%
Alberta 44% 67% 20% 57% 46% 38%

% MAUVAIS TRAVAIL Total
Canada

PLC PCC NPD BQ PVC

n pondéré= 1 532 650 451 77 78 44

n absolu= 1 532 702 363 119 91 40

*Votre propre province (n=988) 34% 17% 60% 35% - 24%
Québec 25% 14% 37% 23% 66% 20%
Alberta 30% 13% 62% 18% 23% 24%

Q3. Une des raisons pour lesquelles certaines personnes vivant au Québec et en Alberta souhaitent quitter le Canada et devenir indépendantes 
est le sentiment que leurs besoins et leurs aspirations ne sont pas pleinement représentés par le gouvernement fédéral, c’est-à-dire que leur 
voix n’est pas entendue. D’après ce que vous savez, diriez-vous que le gouvernement fédéral fait un bon ou un mauvais travail pour représenter 
les intérêts de…
Base: Tous les répondants (n=1 532) 

Perceptions concernant la représentation des intérêts provinciaux au niveau fédéral – Par intentions 
de vote
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Q4. Si votre province devait un jour quitter le Canada et devenir un pays indépendant, continueriez-vous à vivre dans ce nouveau pays 
indépendant ou envisageriez-vous sérieusement de déménager ailleurs?
Base: Répondants du Québec ou de l’Alberta (n=544) 

Probabilité de rester dans une province autonome

50%

28%

2%

19%

Continuer à vivre dans mon nouveau pays indépendant

Déménager ailleurs au Canada

Déménager dans un autre pays

Ne sait pas

Total
CANADA ATL QC ON MB/SK AB CB Homme Femme 18-34 35-54 55+

n pondéré= 526 0 355 0 0 171 0 259 268 137 174 216
n absolu= 544 0 413 0 0 131 0 267 277 138 164 242

Continuer à vivre dans mon 
nouveau pays indépendant 50% - 56% - - 39% - 55% 46% 46% 53% 50%

Déménager ailleurs au Canada 28% - 24% - - 38% - 30% 26% 27% 27% 31%

Déménager dans un autre pays 2% - 2% - - 2% - 1% 3% 3% 3% 1%

Ne sait pas 19% - 18% - - 21% - 13% 25% 24% 16% 19%
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Total
Canada

PLC PCC NPD BQ PVC

n pondéré= 526 204 140 15 78 6

n absolu= 544 229 106 28* 91 8*

Continuer à vivre dans mon nouveau pays 
indépendant 50% 37% 54% 28% 88% -

Déménager ailleurs au Canada 28% 43% 22% 52% 4% -

Déménager dans un autre pays 2% 2% 3% 3% 0% -

Ne sait pas 19% 18% 21% 17% 7% -

*En raison du faible nombre de répondants (n<30), les résultats sont présentés à titre illustratif seulement ou ne sont pas présentés du tout (n<10).

Q4. Si votre province devait un jour quitter le Canada et devenir un pays indépendant, continueriez-vous à vivre dans ce nouveau pays 
indépendant ou envisageriez-vous sérieusement de déménager ailleurs?
Base: Répondants du Québec ou de l’Alberta (n=544) 

Probabilité de rester dans une province autonome – Par intentions de vote
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Q5. Si le Québec et/ou l’Alberta devaient un jour quitter le Canada et devenir un pays indépendant, continueriez-vous à vivre au Canada ou 
envisageriez-vous sérieusement de déménager ailleurs?
Base: Répondants à l’extérieur du Québec ou de l’Alberta (n=988) 

Probabilité de rester au Canada après l’indépendance provinciale

73%

10%

5%

1%

11%

Continuer à vivre au Canada

Déménager dans une Alberta indépendante

Déménager dans un autre pays

Déménager dans un Québec indépendant

Ne sait pas

Total
CANADA ATL QC ON MB/SK AB CB Homme Femme 18-34 35-54 55+

n pondéré= 1 006 103 0 595 99 0 209 491 515 268 321 417
n absolu= 988 103 0 608 126 0 151 508 480 275 273 440

Continuer à vivre au Canada 73% 73% - 74% 66% - 74% 71% 75% 66% 68% 82%
Déménager dans une Alberta 
indépendante 10% 10% - 10% 17% - 7% 11% 9% 14% 14% 4%

Déménager dans un autre pays 5% 4% - 5% 2% - 4% 6% 4% 5% 5% 4%
Déménager dans un Québec 
indépendant 1% 1% - 1% 2% - 1% 1% 0% 2% 1% 0%

Ne sait pas 11% 12% - 10% 12% - 14% 11% 12% 14% 11% 9%
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Total
Canada

PLC PCC NPD BQ PVC

n pondéré= 1 006 447 311 62 0 38

n absolu= 988 473 257 91 0 32

Continuer à vivre au Canada 73% 88% 56% 82% - 74%

Déménager dans une Alberta indépendante 10% 3% 23% 5% - 6%

Déménager dans un autre pays 5% 2% 10% 3% - 6%

Déménager dans un Québec indépendant 1% 1% 1% 1% - 0%

Ne sait pas 11% 7% 10% 8% - 14%

Q5. Si le Québec et/ou l’Alberta devaient un jour quitter le Canada et devenir un pays indépendant, continueriez-vous à vivre au Canada ou 
envisageriez-vous sérieusement de déménager ailleurs?
Base: Répondants à l’extérieur du Québec ou de l’Alberta (n=988) 

Probabilité de rester au Canada après l’indépendance provinciale – Par intentions de vote



Profil des répondants
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(Base n= 1 532)

Profil des répondants

Annexe

Genre Langue (Langue maternelle)

Âge Province

Non-
pondéré Pondéré

Homme 775 749

Femme 757 783

Non-
pondéré Pondéré

Français 359 303

Anglais 1 049 1 109

Autre 123 119

Non-
pondéré Pondéré

18 à 34 413 405

35 à 54 437 494

55+ 682 633

Non-
pondéré Pondéré

Colombie-Britannique 151 209

Alberta 131 171

Manitoba/Saskatchewan 126 99

Ontario 608 595

Québec 413 355

Atlantique 103 103

Le tableau ci-dessous présente la répartition des répondants canadiens, avant et après la pondération.



Notre engagement qualité

Annexe

Canada

Léger est membre du Conseil de 
recherche et d’intelligence 
marketing canadien (CRIC) , 
l’association officielle de 
l’industrie des études de 
marché, des sondages et de 
l’intelligence marketing.

Europe

Léger est membre d’ESOMAR
(European Society for Opinion 
and Market Research), 
l’association mondiale des 
professionnels des enquêtes 
d’opinion et des études 
marketing.

Amérique

Léger est aussi membre 
d’Insights Association, 
l’association américaine pour la 
recherche marketing et 
l’analytique.

International

Léger est membre du 
Worldwide Independent 
Network of Market Research
(WIN), une alliance mondiale de 
sociétés d'études de marché et 
de sondages indépendantes de 
premier plan qui collaborent 
pour partager leur expertise, 
leurs méthodologies et leurs 
connaissances sur divers 
marchés.
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Nos services

Léger
Recherche marketing et sondages 

Expérience client (CX)
Services de conseil stratégique et opérationnel pour l'expérience client

Léger Analytique (LEA)
Modélisation et analyse de données 

Léger Opinion (LEO)
Gestion de panel

Communautés Léger
Gestion de communautés en ligne

Léger DGTL
Stratégie digitale et expérience utilisateur

Recherche internationale
Worldwide Independent Network (WIN)

300
Employé(e)s

185
Consultant(e)s

8
Bureaux 

MONTRÉAL  |  QUÉBEC  |  
TORONTO  |  WINNIPEG
EDMONTON  |  CALGARY  |  
VANCOUVER  |  NEW YORK

Annexe



Le pouvoir de savoir

leger360.com
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https://leger360.com/fr/
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