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Rappel méthodologique Leser

Ce rapport dresse un état des lieux du bonheur tel que percu par les citoyen-ne-s du Canada et du
Québec. Fondé sur un vaste échantillon représentatif, il met en lumiere les dynamiques régionales, Notes

générationnelles et sociales qui faconnent le mieux-étre en 2025.
Différences significatives
Les nombres dans les tableaux en

caracteres rouges indiquentune

METHODE Un sondage Web a été réalisé aupres de 39 841 Canadien-ne-s, dont 19 895 répondant-e-s au différence significative statistiquement
Québec, agé-e-s de 18 ans et plus pouvant s’exprimer en francais ou en anglais. inférieure par rapport au complément,
alors que les nombres en caractéres verts
Les données ont été recueillies via LEO, le panel propriétaire de Léger, du 31 mars au 13 avril md'.qu?nt une d'ffere,n?e significative
QUAND ? statistiuement superieure par rapport au
2025 complément.
Canada : Bien qu’il ne soit pas possible de calculer une marge d’erreur pour un échantillon Les résultats présentant des différences
Web non probabiliste, a titre comparatif, un échantillon probabiliste de 39 841 personnes significatives et pertinentes sont indiques
MARGE aurait une marge d’erreur maximale de = 0,33 %, 19 fois sur 20. dans une zone de texte a cote de la
présentation des résultats globaux.
’
D’ERREUR Québec : Bien gu’il ne soit pas possible de calculer une marge d’erreur pour un échantillon . .
" . , . 3 . Arrondissement des données
Web, a titre comparatif, la marge d’erreur maximale pour un échantillon de 19 895 e
répondants est de = 0,44 %, et ce 19 fois sur 20. arrondies. Par conséquent, il est possible

que les totaux different légerement de 100
% ou de la somme des parties.

Les résultats ont été pondérés en fonction du genre, de ’age, et des provinces

PONDERATION canadiennes (des régions administratives pour le Québec) afin d’assurer un échantillon Conversion de la moyenne
représentatif de la population. Pour fins d’analyse et de présentation, la
moyenne des réponses a été convertie sur
une échelle de 100. Ainsi, une note de 1
correspond a 10/100, une note de 10

Votre contact : correspond a 100/100, et ainsi de suite.

Caroline Roy, vice-présidente et associée
Tél. 418-254-1825 C. croy@leger360.com



Sommaire exécutif

Niveau de bonheur des Canadien-ne-s

Les résultats de Léger que nous vous présentons
dans ce document sont en cohérence avec les
grandes enquétes nationales et
internationales, confirmant un niveau de
bonheur relativement élevé, mais stagnant,
voire en léger recul comparé a la période

prépandémique.

Sources: Statistique Canada. Enquéte sociale canadienne (ESC). Consulté en 2025.Disponible a : https://www.statcan.gc.ca/fr/sondages/maquette/5317
World Happiness Report 2025. Sustainable Development Solutions Network. Consulté en 2025.Disponible a : https://worldhappiness.report

Note moyenne

Leger
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Source Année /10 Note /100 Remarques
Echantillon de

Sondage Léger 2025 6,87 68,7 39 841
personnes

Statistique Niveau stable

Canada (ESC) 2021-2023 Environ 7,0 70 depl.:IIS plusieurs
années

World

Happiness 2025 6,9 69,0 Canada au 18e
rang mondial

Report


https://www.statcan.gc.ca/fr/sondages/maquette/5317
https://worldhappiness.report/
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Niveau de bonheur des Canadien-ne -s

Un portrait contraste,
ou des élans positifs
cOtoient des fragilités
bien réelles.

Leger
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Les Canadien-ne-s attribuent une note moyenne de 68,7 sur 100 a leur niveau
de bonheur.

Derriere cette moyenne se dessinent des parcours tres divers :
> 49 % disent que leur bonheur est demeuré stable,
> 28 % constatent une détérioration,
> 23 % rapportent une amélioration dans la derniere année.

Ces résultats révelent une population résiliente, mais aussi touchée par
Uincertitude et les défis du quotidien. Le bonheur tient bon, mais pour
plusieurs, il vacille.

Au Canada, le Québec en téte du bonheur au pays
> Avec une moyenne de 72,4, le Québec se classe au premier rang des
provinces canadiennes, bien au-dessus de la moyenne nationale.
> Alopposé, Uile-du-Prince-Edouard (66,5) et le Manitoba (66,7) ferment
la marche.

Au Canada, deux grandes villes tirent leur épingle du jeu
> Parmiles 10 plus grandes villes canadiennes, seules Mississauga
(70,3) et Montréal (69,4) surpassent Uindice moyen national de
bonheur (68,7).



Sommaire exécutif

Des jeunes qui reprennent espoir

Au Canada, les jeunes adultes affichent un
niveau de bonheur moyen de 65,8 chez les
18-24 ans et 66,3 chez les 25-34 ans (sur
100) — en decga de la moyenne nationale
(68,7), mais accompagné d’une dynamique
positive.

Ils sont aussi les plus nombreux a rapporter
une amélioration de leur bien-étre dans la
derniére année :
> 39%des 18-24 ans
> 36 % des 25-34 ans
comparativement a 20 % chez les 55
ans et plus.

Niveau de bonheur des Canadien-ne -s

Au Québec, les jeunes enregistrent
également des progres marqueés :

> Les 18-24 ans passent de 63,1 a 68,7
entre 2021 et 2025, une hausse de 5,6
points, la plus forte parmi tous les
groupes

> Les 25-34 ans progressent de 67,9 a
69,8 (+1,9 point)

A Uinverse, les 35-44 ans et les 45-54 ans
affichent une stagnation ou un recul du
bonheur, avec une détérioration déclarée
chez 27% et 28 % d’entre eux.

Un mieux-étre qui semble émerger chez les
plus jeunes, mais qui souligne aussi
'importance d’accompagner les adultes a
mi-parcours, plus fragilisés par les
pressions de la vie active.

Un écart de genre persistant

Les femmes se déclarent légerement plus
heureuses que les hommes :

> Canada: 69,4 vs 68,0

> Québec:73,3vs 71,6

Elles sont aussi plus nombreuses a
rapporter une amélioration dans la derniere
année.

Leser
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Niveau de bonheur au Québec

Les régions ou le bonheur rayonne

Cote-Nord (75,4), Mauricie (74,4) et Laurentides (74,1)
dominent les régions.

La Capitale-Nationale affiche une hausse marquée (+4,1
points depuis 2021).

Montréal, bien que derniere au classement (69,5), progresse
(+1,6 point).

Leger

Des villes moyennes en téte du palmares

Parmi les 50 villes mesurées, ce sont les municipalités de taille
moyenne qui brillent :

Saint-Augustin-de-Desmaures 78,8
Mont-Saint-Hilaire 78,7
Blainville 77,3

Montréal ferme ce classement.
69,4
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En conclusion : un appel a 'écoute, a l’action... et a des conditions

propices au mieux-étre

Ce portrait du bonheur au
pays révele une population
globalement stable, mais
traversee par des ecarts
importants selon l’age, la
région et les conditions de
vie.

Les jeunes adultes amorcent un regain d’élan, avec une perception plus positive de
leur bien-étre au cours de la derniere année. A U'inverse, les adultes d’age moyen
apparaissent plus fragilisés, exposés a une forme d’'usure émotionnelle.

Au Canada, le Québec se distingue avec un niveau de bonheur moyen de 72,4, bien
au-dessus de la moyenne nationale (68,7), tandis que U’ ile-du-Prince-Edouard
(66,5) se situe au bas du palmares. A Uintérieur méme du Québec, les écarts
demeurent : la Céte-Nord atteint un sommet (75,4), alors que Montréal ferme la
marche (69,5).

Ces écarts nous rappellent que le mieux-étre est a la fois personnel et contextuel. Il
dépend de notre capacité a prendre soin de nous... mais aussi des environnements
dans lesquels nous évoluons.

Derriere chaque donnée, ily a une réalité vécue. Il nous revient collectivement —
comme société, comme communauté, comme décideur-e-s — de reconnaitre ces
nuances, et de créer les conditions qui favorisent un bonheur plus accessible, plus
soutenable, plus équitable.

Leger
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Le palmares des provinces canadiennes

Indice du niveau de bonheur moyen (sur 100)

Indice sur 100
2025

Province

1 Québec 72,4

2 Nouveau-Brunswick 70,2

3 Terre-Neuve-et-Labrador 69,5 Indice moyen au Canada,
4 Saskatchewan 68,5 68,7 sur100

5 Nouvelle-Ecosse 68,2

6 Alberta 68,0

7 Colombie-Britannique 68,0

8 Ontario 67,2

9 Manitoba 66,7

10 ile-du-Prince-Edouard 66,5

Canada (Indice moyen) 68,7



Palmarés

Le palmares, top 10, des plus grandes villes du Canada

Indice du niveau de bonheur moyen (sur 100)

Les 10 plus grandes villes du Canada

Indice sur 100

2025

1 Mississauga (Ontario) 70,3
2 Montréal (Québec) 69,4
3 Hamilton (Ontario) 67,5
4 Calgary (Alberta) 67,4
5 Brampton (Ontario) 66,7
6 Ottawa (Ontario) 66,4
7 Edmonton (Alberta) 66,3
8 Vancouver (Colombie-Britannique) 66,3
9 Winnipeg (Manitoba) 65,9
10 Toronto (Ontario) 65,8
Canada (moyenne nationale) 68,7

Les 10 plus grandes villes du Canada selon les estimations de Statistique Canada au 1er juillet 2023.

Indice moyen au Canada,
68,7 sur 100

Leger
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Palmarés

Le palmares des régions du Québec

Indice du niveau de bonheur moyen (sur 100)

o e s Indice sur 100 Indice sur 100 Ecart
2025 2021 2021-2025

1 Céte-Nord 75,4 74,0 +1,4
2 Mauricie 74,4 70,8 +3,6
3 Laurentides 74,1 71,3 +2,8
4 Outaouais 73,6 70,9 +2,7
5 Capitale-Nationale (région de Québec) 73,5 69,4 +4,1
6 Lanaudiere 73,4 71,3 +2,1
7 Centre-du-Québec 73,2 71,8 +1,4
8 Estrie 73,1 70,5 +2,6
9 Chaudiere-Appalaches 73,1 711 +2,0
10 Saguenay-Lac-Saint-Jean 73,0 72,3 +1,3
11 Bas-Saint-Laurent 73,0 72,2 +1,2
12 Montérégie 72,9 68,2 +4,7
13 Gaspésie—Tles-de-la-Madeleine 72,3 75,1 -2,8
14 Laval 70,2 69,2 +1,0
15 Abitibi-Témiscamingue 69,7 73,9 -4,2
16 Montréal 69,5 67,9 +1,6

Province du Québec (moyenne provinciale) 72,4 69,7 +2,7

La région du Nord-du-Québec n’est pas incluse dans ce palmarés en raison d’un échantillon trop restreint pour permettre une interprétation statistiquement fiable.

Leger

Indice moyen au Québec,
72,4 sur 100
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Palmarés

Le palmares des villes du Québec a travers le temps

Le 11'¢me barometre des villes ou le niveau de bonheur est le plus élevé

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2019

2021

2025

Repentigny
Sainte-Julie
Sainte-Julie
Repentigny
Sainte-Julie
Rimouski
Rimouski
Sainte-Julie
Varennes

Shefford

Saint-Augustin-de-Desmaures

Indice du

niveau de bonheur

79,4
80,3
82,7
80,9
79,2
80,0
82,1
83,2
79,2
81,9

78,8

Leger
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Palmarés

Le palmares, top 50, des villes du Québec

Rang Villes
1 Saint-Augustin-de-Desmaures
2 Mont-Saint-Hilaire
3 Blainville
4  Saint-Eustache
5 Thetford Mines
6  Saint-Basile-le-Grand
7 Magog
8 LaPrairie
9 Mirabel
10 L'Ancienne-Lorette
11 Shawinigan
12 Brossard
13 Saint-Hyacinthe
14 Repentigny
15 Boisbriand
16 Rimouski
17 Lévis
18 Saguenay
19 Salaberry-de-Valleyfield
20 Saint-Bruno-de-Montarville

Niveau de bonheur
(Indice sur 100)

78,8
78,7
77,3
76,8
76,5
76,4
76,4
76,2
75,7
75,4
75,4
75,3
74,7
74,6
74,4
73,9
73,6
73,5
73,5
73,5

Niveau de bonheur

REE vaes ~ (Indice sur 100)
21 Trois-Rivieres 73,5
22 Beloeil 73,5
23 Gatineau 73,3
24 Victoriaville 73,3
25 Boucherville 73,2
26 Granby 73,1
27 Québec 73,0
28 Terrebonne 73,0
29 Saint-Jérébme 72,8
30 Sainte-Julie 72,8
31 Longueuil 72,7
32 Drummondyville 72,7
33 Sherbrooke 72,6
34 Saint-Constant 72,6
35 Varennes 72,4
36 L'Assomption 72,2
37 Alma 71,8
38 Sainte-Marthe-sur-le-Lac 71,8
39 Mascouche 71,5
40 Saint-Jean-sur-Richelieu 71,5

Note : Pour faire partie du top 50, il fallait un minimum de 50 personnes interrogées dans la ville, le n varie d’une ville a I'autre.

Rang Villes
41 Saint-Georges
42 Beauharnois
43 Joliette
44 Sorel-Tracy
45 Riviere-du-Loup
46 Laval
47 Pointe-Claire
48 Chateauguay
49 Chambly
50 Montréal

Indice moyen au Québec,
72,4 sur 100

Niveau de bonheur
(Indice sur 100)

71,5
71,5
71,2
70,6
70,4
70,2
70,2
70,0
69,6
69,4

Leger
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Palmares Leger
Le palmares des grandes villes du Québec

Indice du niveau de bonheur moyen (sur 100)

Grandes villes* Indice Indice Ecart Rang Palmares
2025 2021 2021-2025 2025
1 Lévis 73,6 71,4 +2,2 17
2 Saguenay 73,5 71,5 +2,0 18
3 Trois-Rivieres 73,5 70,7 +2,8 21
4  Gatineau 73,3 70,8 +2,5 23
5 Québec 73,0 69,1 +3,9 27
6 Terrebonne 73,0 68,2 +4,8 28
7 Longueuil 72,7 69,1 +3,6 31
8 Sherbrooke 72,6 70,8 +1,8 33
9 Saint-Jean-sur-Richelieu 71,5 70,7 +0,8 40 Indice moyen au Québec, 72,4 sur 100
10 Laval 70,2 69,2 +1,0 46
11  Montréal 69,4 67,7 +1,7 50

*Les villes de plus de 100,000 habitants sont considérées comme de grandes villes.



Palmares Leger

Le palmares des genérations au Quebec
Fait marquant 2025
L’analyse du niveau de bonheur selon les générations
révele que ce sontles 18-24 ans qui enregistrent la plus
forte progression depuis 2021, avec une hausse de 5,6

Indice du niveau de bonheur moyen (sur 100) points — passantd’un indice moyen de 63,1 a 68,7.

Indice Indice Indice Indice Indice Indice Ecart
2008 2011 2014 2020 2021 2025 2021-2025

Groupe d’age

18-24 ans 79,9 76,6 73,2 71,2 63,1 68,7 +5,6 -
25-34 ans 77,7 77,8 76,9 74,5 67,9 69,8 +1,9
35-44 ans 78,9 77,0 75,6 75,6 67,8 69,3 +1,5
45-54 ans 76,7 79,2 75,7 77,6 69,6 69,4 -0,2
55et+ 79,8 79,2 77,9 78,8 73,2 76,1 +2,9

Total 78,9 77,8 75,9 74,4 69,7 72,4 +2,7
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Résultats détaillés

Niveau de bonheur des Canadien-ne -s

Leger

Les Canadien-ne-s donnent en moyenne une note de 68,7 sur 100 a leur niveau de bonheur.
Mais derriere cette moyenne, ily a des réalités plus sensibles : 28 % disent se sentir moins bien gqu’ily a un an.

Sur une échelle de 1 a 10, comment évaluez-vous votre

niveau de bonheur toutes choses considérées ?
Base: Tous les répondant-e-s : Canada, n= 39 841

H Treés heureux (note 9-10)
Heureux (note 7-8)
Malheureux (note 1-6)

35%

Indice moyen

68,7

48%

Dans la derniére année, diriez-vous que votre état ou votre niveau de

bonheur, s’est amélioré, est demeuré le méme, s’est détérioré ?
Base: Tous les répondant-e-s : Canada, n= 39 841

49%

28%
23%

S'est amélioré Est demeuré le méme S'est détérioré

17



Résultats détaillés Leser

Niveau de bonheur des Canadien-ne-s

Le Québec et les ainés, en téte du bonheur au pays avec une moyenne de 72,4 et 72,5 sur 100.

Sur une échelle de 1 a 10, comment évaluez-vous votre niveau de bonheur toutes choses considérées ?
Base: Tous les répondant-e-s : Canada, n=39 841

ielg"e"nlr:se':rl‘,’;’;’:es’ cz:t:;a c-B AL MB sK ONT Qc NB NS PE L Homme Femme | 18-24 25-34 35-44 45-54 55+
Indice sur 100 68,7 68.0 68.0 66,7 68,5 67,2 72,4 70,2 68,2 66,5 69,5 68,0 69,4 65,8 66,3 65,8 66,3 72,5
Trés heureux (note 9-10) 17% 17% 16% 17% 18% 16% 20% 18% 18% 16% 23% 17% 17% 15% 14% 13% 13% 22%
Heureux (note 7-8) 48% 47% 47% 43% 46% 45% 54% 47% 47% 49% 31% 46% 49% 41% 45% 45% 47% 51%
Malheureux (note 1-6) 35% 37% 37% 40% 36% 39% 26% 35% 35% 35% 46% 37% 34% 44% 41% 42% 40% 26%

Une derniére année plus positive pour les moins de 45 ans.

Dans la derniére année, diriez-vous que votre état ou votre niveau de bonheur, s’est amélioré, est demeuré le méme, s’est détérioré ?
Base: Tous les répondant-e-s : Canada, n=39 841

Selon les provinces, Total c-B AL MB SK ONT Qc NB NS PE TL Homme Femme | 1824 25-34 35-44 45-54 55+
le genre et ’age Canada

Amélioré 23% 22% 24% 24% 21% 23% 24% 24% 20% 21% 17% 22% 24% 39% 36% 27% 20% 14%
Demeuré le méme 49% 50% 46% 49% 50% 46% 54% 46% 50% 50% 57% 49% 49% 30% 36% 42% 48% 62%
Détérioré 28% 28% 30% 27% 29% 31% 22% 30% 30% 30% 25% 29% 27% 31% 28% 31% 32% 24%




NIveau de bonheur
des Queébecols-es



Résultats détaillés Leser

Niveau de bonheur des Québécois-es

En moyenne, les Québécois-es évaluent leur bonheur a 72,4 sur 100 — un signe que, collectivement, on se sent plutét bien. Mais chacun

vit les choses a sa facon : pour 24 %, le bonheur a pris du mieux au cours de la derniere année, alors que 22 % ont plutdt traversé une
période plus difficile.

Sur une échelle de 1 a 10, comment évaluez-vous votre niveau de bonheur
toutes choses considérées ?
Base: Tous les répondant-e-s : Québec, n=19 895

Dans la derniere année, diriez-vous que votre état ou votre niveau de bonheur,
s’estamélioré, est demeuré le méme, s’est détérioré ?
Base: Tous les répondant-e-s : Québec, n=19 895

54%

26%

B Trés heureux (note 9-10)
Heureux (note 7-8) Indice moyen

Malheureux (note 1-6) 7 2 , 4

54%

S'est amélioré Est demeuré le méme S'est détérioré
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Niveau de bonheur des Québécois-es

Dans les régions de la Cote-Nord, Mauricie et Laurentides (et chez les 55 ans et plus), le bonheur rayonne un peu plus fort.

Sur une échellede 1 a2 10, comment évaluez-vous votre niveau de bonheur toutes choses considérées ?

Base: Tous les répondant-e-s : Québec, n=19 895

Selon les régions du Québec

TOTAL QUEBEC (n=19 895)

Cobte-Nord

Mauricie

Laurentides
Outaouais
Capitale-Nationale
Lanaudiére
Centre-du-Québec
Estrie
Chaudiere-Appalaches
Saguenay--Lac-Saint-Jean
Bas-Saint-Laurent

Montérégie

Gaspésie--iles-de-la-Madeleine

Laval

Abitibi-Témiscamingue

Montréal

ya Total

Selon le genre et ’age Qusbec
Indice du niveau de bonheur sur 100 72,4
Trés heureux (note 9-10) 20%
Heureux (note 7-8) 54%
Malheureux (note 1-6) 26%

Indice

72,4
75,4
74,4
74,1
73,6
73,5
73,4
73,2
73,1
73,1
73,0
73,0
72,9
72,3
70,2
69,7
69,5

niveau de bonheur sur 100

Homme

71,6
20%
51%

28%

Trés heureux

(note 9- 10)

Femme

73,3
20%
56%

24%

20%
28%
19%
22%
21%
20%
21%
20%
20%
19%
20%
21%
21%
12%
18%
16%
18%

18-24

68.7

14%

54%

32%

25-34

69.8

14%

55%

31%

La région du Nord-du-Québec n’est pas incluse dans ce palmares en raison d’un échantillon trop restreint pour permettre une interprétation statistiquement fiable.

Heureux
(note 7-8)
54%
49%
62%
55%
56%
56%
56%
59%
54%
57%
54%
53%
54%
68%
51%
50%
50%

35-44

69.3

14%

53%

32%

Malheureux

45-54

69.4

15%

53%

33%

(note 1-6)

26%
23%
19%
23%
24%
23%
24%
21%
26%
23%
26%
26%
25%
20%
31%
34%
33%

55+

76,1
27%
54%

19%

Leger
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Résultats détaillés Leser

Niveau de bonheur des Québécois-es

Le bonheur a gagné du terrain pour plusieurs Québécois-es, notamment chez les 18-34 ans, ou
pres de 4 sur 10 disent se sentir mieux qu’ily a un an.

Dans la derniére année, diriez-vous que votre état ou votre niveau de bonheur, s’est amélioré, est demeuré le méme, s’est détérioré ?
Base: Tous les répondant-e-s : Québec, n=19 895

Indice

Selon les régions du Québec niveau de bonheur sur 100 Amélioré Resté le méme Détérioré
TOTAL QUEBEC (n=19 895) 72,4 24% 54% 22%
Cobte-Nord 75.4 25% 52% 22%
Mauricie 74.4 22% 60% 18%
Laurentides 741 25% 54% 20%
Outaouais 73.6 28% 51% 22%
Capitale-Nationale 73.5 27% 53% 21%
Lanaudiere 73.4 23% 55% 22%
Centre-du-Québec 73.2 25% 52% 24%
Estrie 73.1 23% 57% 19%
Chaudiere-Appalaches 73.1 25% 55% 21%
Saguenay--Lac-Saint-Jean 73.0 27% 52% 21%
Bas-Saint-Laurent 73.0 22% 56% 22%
Montérégie 72.9 23% 54% 23%
Gaspésie--iles-de-la-Madeleine 72.3 29% 51% 20%
Laval 70.2 22% 56% 22%
Abitibi-Témiscamingue 69.7 19% 57% 24%
Montréal 69.5 22% 52% 25%
A Total

Selon le genre et ’age Québec Homme Femme 18-24 25-34 35-44 45-54 55+

Indice du niveau de bonheur sur 100 72,4 71,6 73,3 68.7 69.8 69.3 69.4 76,1

...Amélioré 24% 20% 27% 42% 38% 27% 22% 15%

...Resté le méme 54% 57% 51% 34% 39% 46% 50% 67%

..Détérioré 22% 23% 21% 24% 23% 27% 28% 18%

La région du Nord-du-Québec n’est pas incluse dans ce palmarés en raison d’un échantillon trop restreint pour permettre une interprétation statistiquement fiable.
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Profil des répondant-e-s

CANADA

base n=39 841

Genre

Homme
49%

Leger

Provinces
Femme Colombie- Manitoba
. . Alberta Ontario uébec Atlantiques
51% Britannique /Saskatchewan Q 9
14% 11% 6% 39% 23% 7%
Age Niveau de scolarité
Entre 18 et 34 ans 27% Secondaire ou moins 31%
Entre 35 et 54 ans 32%
Collégial 39%
55 ans et plu 41%
Universitaire 31%

24



Profil des répondant-e-s

QUEBEC

base n=19 895

Genre

Homme
49%

Femme
51%

Régions administratives

Leger

Age
Entre 18 et 34 ans 24%
Entre 35 et 54 ans 31%
55 ans et plus 45%
Niveau de scolarité
Secondaire ou moins 31%
Collégial 40%
Universitaire 28%

Montérégie 20%
Montréal 19%
Capitale-Nationale 9%
Laurentides 9%
Lanaudiere 8%
Estrie 6%
Chaudiere-Appalaches 5%
Laval 4%
Saguenay--Lac-Saint-Jean 4%
Mauricie 4%
Outaouais 4%
Centre-du-Québec 3%
Bas-Saint-Laurent 2%
Abitibi-Témiscamingue 1%
Cote-Nord 1%
Nord-du-Québec 0,1%
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Leser

Faites le test ici! @



https://indicedebonheur.com/calculez-votre-ibl/?utm_source=report&utm_medium=document&utm_campaign=villesdubonheur&utm_content=2021
https://indicedebonheur.com/calculez-votre-ibl/
https://indicedebonheur.com/calculez-votre-ibl/
https://indicedebonheur.com/calculez-votre-ibl/
https://indicedebonheur.com/calculez-votre-ibl/
https://indicedebonheur.com/calculez-votre-ibl/

Annexe

Nos services

Léger
Recherche marketing et sondages

Expérience client (CX)
Services de conseil stratégique et opérationnel pour l'expérience client

Léger Analytique (LEA)
Modélisation et analyse de données

Léger Opinion (LEO)
Gestion de panel

Communautés Léger
Gestion de communautés en ligne

Léger DGTL
Stratégie digitale et expérience utilisateur

Recherche internationale
Worldwide Independent Network (WIN)

300

Employé-e-s

185

Consultant-e-s

8

Bureaux

MONTREAL | QUEBEC |
TORONTO | WINNIPEG
EDMONTON | CALGARY |
VANCOUVER | NEW YORK

Leger
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L'intelligence des données

leger360.com


http://leger360.com/
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